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Talang, Attityd och Teknik

Attityd dr viktigare dn talang ndr man studerar. Till
exempel dr formagan att regelbundet och disciplinerat
jobba med bocker och rikneuppgifter mer vard &n
enbart hog intelligens. Viktigast av allt dr dock ratt
studieteknik. Alla individer har sin egen stil, men
vissa grundldggande saker ar tdmligen allméngiltiga.
Hér sammanfattas ett antal sddana principer och
tekniker for effektiva studier.

Nar vi studerar ska vi ldra oss att anvénda vér tid lite
mer malmedvetet och intelligent. Skickliga studenter
forstar att gora olika saker vid olika tillfédllen och vet
att man studerar bést nir man gor vissa saker fore,
andra saker medan och slutligen nagra saker effer att
man ldst i boken, suttit i foreldsningssalen, deltagit i
labb osv. Anvénder man tiden rétt kan man hinna med
mycket mer pd mindre tid, for man ldgger da inte
onddig tid pd anstringningar som inte leder ndgon
vart. Det finns ju annars mycket som liknar studier
utan att egentligen vara det.

Fore: Forbered for studier

Avsitt en stund varje dag at att kolla igenom vad ni
kommer att g& igenom i kurserna i morgon, nédsta
vecka, nésta lasperiod osv. Ligg hela tiden steget fore
sd att du aldrig blir ”6verraskad” pa lektioner utan
alltid har ett litet hum om vad som ska komma. Var
redo, bade for att studera och for det dmne du
studerar.

Overblick

Skaffa dig alltid en 6verblick av en kurs i dess helhet
innan du gér in pa detaljerna. Overblicken gor dig inte
till expert pd dmnet men det gor det lattare att ta till
sig vad som star i bockerna och vad léraren sdger
eftersom du ér forberedd pa att det kommer. P4 detta
stadium &r det inte meningen att du ska begripa allt
heller, det dr ju en forberedelse. For att fa dverblick
over en hel kurs kan du studera kurswebbsidor,
lararens kursplaner, innehallsforteckningar i bockerna
osv. Bekymra dig inte for om du forstar allt eller e;j.
Forstéelsen kommer senare. Nu ridcker det med
overblick; malet dr att nér lararen gir igenom nagot
en manad senare, om ekvationer 1 matten t.ex., sa ska
du kunna tdnka “Aha! Ja just det! Det ddr kinner jag
igen! Nu ska det bli intressant.” Da blir det mycket
lattare att lira sig.

”Vad vet jag redan?”

Nér du gar igenom ndgot nytt, kanske ndsta veckas
teman eller &mnet for en lektion som strax ska borja,
kan du underldtta forstdelsen genom att fraga dig

sjalv: "Vad vet jag redan om det hér?” Helt sékert
vet du en hel del redan om nagot besldktat
atminstone. Genom att i huvudet tdnka igenom detta
drar du pé s sitt fram en méngd tankar som du
senare associerar till och d minns du béttre.

Planering

Skaffa en kalender och tag minst en dag i veckan
nir du gar igenom kommande veckas studier. Skriv
in viktiga drenden, lektioner m.m. och se till att du
avsdtter tid for studier. Hur mycket tid? S& mycket
som behdvs, men inte mer 4n du klarar av att halla.
Ar du obekvim med planering kan du borja med att
planera in 30 minuter per dag — men se till att hdlla
den tiden! Nir du sedan méarker att det fungerar att
regelbundet studera s& mycket (eller lite) per dag
kan du gradvis 6ka. Planera dven in ungefar vad du
ska gora under veckans studier, t.ex. "Mdndag 20-
20.30: Sambhdillskunskap 5.27-317, “Tisdag 19-
19.30: Fysik, kapitel 3, uppgift 5 & 7”

Malsattningar

Bra mélsittningar dr till stor hjdlp om de é&r
nedskrivna, genomforbara och om de uppfylls. Satt
upp sma mal for varje vecka och se till att du
uppfyller dem. Belona dig sjélv pa lampligt sétt nér
du gor det, dd associerar du studierna till positiva
kdnslor. Skriv gidrna ner mdlen for att tydliggoéra
dem for dig sjélv. Forestdll dig samtidigt hur du
genomfor dina mal framgéngsrikt. Da stéller du in
dig pa att lyckas. For att ldra sig att stilla upp
lampliga mal ar det lampligt att bdrja med
realistiska mal, sa att du kommer igang och kénner
glidje av att lyckas. Lampliga mal kan vara:
"Réikna tio mattetal till fredag”, Ldsa
koncentrerat 30 minuter varje kvill, samma tid utan
att bli avbruten” osv.

Studieplats

En bra studieplats ar ett formidabelt verktyg for att
plugga effektivt. Hitta eller skaffa dig en sddan! En
plats, alltsd, dér du inte gor ndgot annat &n att
studera. Det kan vara i ditt hem eller pa biblioteket
eller pa skolan osv. Huvudsaken &r att du alltid vet
vart du ska ta vdgen ndr du ska plugga. Nér du
kommer dit och sétter dig s& gir du s& smaningom
med vanans makt alltid in i ett fokuserat tillstdnd
som hjalper for studier. Undvik att ha datorn vid din
studieplats.

Medan: Aktiv inlarning

Nér du deltar i undervisning eller studerar pa egen
hand ska du ta emot och bearbeta en mingd
information som senare ska bli till egna minnen och
egen forstaelse. Inldrningsprocessen forbattras ju
mer aktiv och uppméirksam man ar. Ju fler nya



kopplingar som uppstar i hjdrnan, desto fler minnen
skapas och da forstar vi ocksa mer.

Titta, lyssna och anteckna

Ju fler sinnen vi kan anvinda, desto fler delar av
hjarnan ar aktiva och d& minns vi mer. Ett knep for att
vara uppmérksam pa lektioner &r att alltid sitta med
penna i hand, redo att anteckna. Nér du hor eller ser
eller ténker pa ndgot av mojligt intresse, skriv ner en
notis. Antecknar du, i lagom méngd, tvingar du dig
sjalv att vara uppmérksam. Det géller oavsett om du
ar en person som forstir mest nér du lyssnar eller ser.
Experimentera gdrna med olika stilar, t.ex. nyckelord,
bilder och figurer, tankekartor etc.

Fraga

Hall dig aktiv mentalt genom att stilla fragor, till dig
sjalv eller till ldraren. Skriv ner frdgorna. Ifragasatt
inneborden och giltigheten i det du hor och ldser,
frdga var sakerna anvinds, vad man har for nytta av
dem osv. Att fradga tranar upp uppmairksamheten sa att
du blir mer mottaglig och forstér mer.

Tank — Associera & konkretisera

Minnet fungerar genom kopplingar, dvs associativt.
Istéllet for att hoppas att saker ska fastna, skapa aktivt
kopplingar istdllet genom att associera och
konkretisera. Téank pa vad det du ldser om liknar, var
du sett liknande saker forr, vad du redan vet. Forestill
dig med din levande fantasi vad formler, teorier och
principer pdminner om; tdnk som ett barn s& minns du
mer. Sa gott som alla minnestekniker bygger pa
associationer. Om du t.ex. laser om s.k. elektrongas,
prova att visualisera hur den ”ser ut”, som en tecknad
film ungefar. Plocka in de olika formlerna som styr
dess beteende och var inte rddd for att Overdriva.
Dessa bilder ér bara en hjilp for att komma ihag och
det finns inga daliga associationer i sig, bara mer eller
mindre minnesstarka.

Tank — Abstrahera eller sammanfatta

Vad association dr for minnet &r abstraktion for
forstaelsen. For att forsta det du laser eller hor, forsok
att sammanfatta det for dig sjilv sd langt du kan.
Tank: “Hur kan jag sammanfatta den hdr
foreldsningen till en enda mening?” Tank: “Detta
som jag ldser om just nu, vad handlar det om
egentligen?” Nir du kan sammanfatta en mingd
detaljer till en sammanhéllande princip, da har du ett
kvitto pa att du forstatt pa djupet.

Efterat: Kom ihag vad du lar dig

Efter att vi list, studerat, lyssnat osv, kan vi gora en
del enkla 6vningar for att maximera vér behallning.
Hellre 4n att bara rusa ut ur en foreldsningssal och
hoppas pa det basta bor vi stanna upp och tdnka for
oss sjalva: "Vad dr det jag vill behdlla av allt det som

jag nu fatt ta del av?” Liagg en liten stund pa att
tanka igenom vad som var viktigt, och gor det
medan minnena dnnu ar levande.

Forstaelse och minne kompletterar varandra

Forstaelse kommer sa smaningom, sdrskilt i
problemlosningsdmnen. En bra borjan dr dérfor att
ta vara det man far gratis”, dvs att man ser till att
inte glomma det lararen gér igenom pa lektioner.
Lat dig aldrig luras av att du tycker dig forstd! Néar
du forstar vad liraren talar om ar det inte din egen
forstaelse dn. Du méste aterskapa minnet efterét. I
synnerhet rikneuppgifter ser alltid enkla ut nér
lararen demonstrerar. Forst nér du sjilv kan gora om
de uppgifterna vet du att du verkligen forstar. Forsta
steget till egen forstéelse &r darfor att se till att inte
glomma.

Repetera innan du glommer

Hur lidnge vi kommer ihdg nagot styrs framst av hur
ofta vi anvénder minnet i fradga. Det vi vill komma
ihdg fram till tentan ska vi d& och dé plocka fram ur
minnet och anvénda, erinra oss.

Effektiv repetition sker medan minnena fortfarande
ar levande och atkomliga i vért huvud. Hellre 4n att
repetera efter att vi glomt nagot bor vi repetera
innan vi hinner glémma, for da sparar vi tid. Nér
glommer vi? Ett bra riktmédrke &r att repetera ca tio
minuter efter att vi lart oss ndgot. Om detta ar
praktiskt svart bor vi se till att repetera senast
samma kvéll. Dagen efter har vi redan glomt en hel
del. Om vi repeterar samma dag minns vi dagen
efter. Om vi repeterar dagen efter minns vi i
ytterligare en vecka. Om vi repeterar nédr en vecka
gatt minns vi ytterligare en manad osv.

Mental, verbal och skriftlig erinran

Erinran ar att plocka fram minnen ur huvudet och
ateruppleva dem. Det kan ske mentalt, genom att
man gar igenom allt for sin inre syn och tinker
igenom vad man minns av en foreldsning, en labb
eller en text man ldst. Detta dr ytterligare ett skal till
varfor det &r bra att ta anteckningar, for d4 har man
nagot att utga ifran.

Ar man fler in en person kan man repetera, eller
erinra sig, verbalt, dvs i samtal. Man kan ta for vana
att triffas pa lunchen eller pa kvillen/morgonen och
beritta for varandra vad man lart sig under dagen.
Da tvingas man formulera sig i ord och da forstar
man mer. Dessutom fir man hoéra vad andra
personer uppfattat av dagen, och de kan ha hort
saker man sjilv missat. Ytterligare en bonus &r att
om man 4r flera vinner som tréffas pa detta sitt sa
far man en hjélp att disciplinera sig och ser till att
man har négot att berdtta nir man tréffas.

Skriftlig repetition kan ske genom att man for
studiedagbok. D4 skriver man sjilv ned (i bok eller



dator) vad man lirt sig dag for dag. Med hjélp av
dagboken kan man sedan repetera vad man lart sig
dagen innan, veckan innan, manaden innan osv, och
pa sd sitt bygga upp en mycket omfattande
kunskapsbank.

Lasteknik

Det finns inte ett enda sitt att ldsa pa utan flera olika.
Lastekniken beror pa vilken typ av text det ror sig om
samt vilket vért syfte med ldsningen ar. Laser vi for
underhallning (skonlitteratur, deckare, fantasy, serier
etc) s& anvénder vi kanske ingen speciell teknik, men
laser vi facklitteratur behover vi sédkert flera olika
tekniker.

Att lasa innehallsforteckningar

Larobocker och  facklitteratur innehéller ofta
detaljerade innehéllsforteckningar. Man kan spara
mycket tid pa att studera dessa noggrant redan innan
man borjar ldsa boken pd djupet. For varje kapitel
finner man dér de huvuddmnen, begrepp och termer
som anvénds. Niar man ldser innehéllet s& ldser man
langsamt. Man tinker igenom varje rubrik och gor sig
en bild av vad man tror att avsnittet handlar om.
Stoter man pa begrepp man inte kénner till noterar
man att man i alla fall sett dem nu. Detta dr en
forberedande lasteknik.

Oversiktslasning — att avviapna bécker

Oversiktldsning gir ut pa att “mjuka upp” boken,
”avvapna” den sa att den blir vdlbekant for oss i stora
drag innan vi djupldser. Detta dr négot vi méste gora
flera ganger for att det ska ha effekt, kanske en gang
om dagen i en vecka. Tekniken gér till sa att vi i lugn
och ro bldddrar igenom hela boken, eller atminstone
ett par hundra sidor i den och ldgger ca fem sekunder
per uppslag. Pa s& kort tid hinner vi inte fastna pa
detaljer, utan vi ndjer oss med att ogna igenom
sidorna och uppfatta den stora helheten: rubriker,
bilder och grafer, textmassor. Upprepar vi processen
regelbundet upptdcker vi snart att man uppfattar
mycket mer &n man tror pd detta sitt. Observera att
det inte handlar om att bliddra pd méfi. Oversikts-
lasning &r att systematiskt och fokuserat gé igenom
langa texter utan att 14sa orden, i vanlig mening. Nér
du kénner att boken borjar bli vilbekant och
inbjudande dr det dags att borja djuplédsa de avsnitt du
viljer.

Djuplasning

Djuplésning syftar till att forstd vad en text vill
formedla pa ett djupare plan. Vad star det? Varfor star
det sa? Vilken typ av text dr det? Vad vill forfattaren
formedla? Hur hénger textens olika delar ihop? Osv.
Borja med att bestimma hur langt du ténker lédsa. Mer
an tjugo minuter it gangen dr inte att rekommendera:
ska du ldsa mycket bor du dela upp tiden i kortare

pass. Titta sedan oversiktligt vad texten handlar om.
Bestdm vad du vill ha ut av texten, formulera négra
fragor for dig sjdlv. Lés sedan igenom hela texten.
Nér du last klart gér du tillbaka till texten och ser till
att du verkligen forstar vad den handlar om och att
du fér svar pa dina fragor. Avslutningsvis samman-
fattar du for dig sjilv, mentalt eller i nigra korta
meningar som du skriver pa papper (eller pa till-
gingliga vita ytor i boken om du kopt den). Stryk
under eller ringa in sdrskilt viktiga saker du finner i
texten.

Tips for skrivande

Skriv mycket och radera

I vilken kurs som helst ddr du forvéntas ldmna in
nagon skriftlig rapport eller uppsats: Borja genast att
uttrycka dina tankar i skrift, dagligen. Du kommer
da att producera mycket mer text dn vad som
slutligen kommer hamna i ditt férdiga alster. Det
viktiga dr komma igidng snabbt med den kreativa
processen. Av det du skriver kommer du bara
plocka ut bitar hiar och dir som du behaller i
uppsatsen du ldmnar in, men dven det du raderar
eller ratar kommer att ha fyllt en funktion: det har
ndmligen hjélpt dig att ténka.

Utnyttja forlagor

Uppsatser av typen examensarbeten och liknande
har i regel en likartad struktur. Se till att du far se
hur bra uppsatser ser ut och kopiera strukturen.
Indelningen i1 olika stycken &r ofta likartad: det
borjar med en sammanfattning av slutsatserna,
sedan en inledning, bakgrundsbeskrivning,
metodbeskrivning, resultat, slutsatser och diskussion
foljt av referenser. Formen é&r inget var och en ska
behdva uppfinna pé nytt, utan ndgot man lar sig av
de mallar som finns.

Samla referenser

Ha ett dokument tillgéngligt i datorn dir du klistrar
in lankar, citat, kdllhdnvisningar med mera varje
géng du hittar nagot intressant. Kanske kommer du
vilja referera till ndgot nédr du skriver din uppsats,
kanske inte — men att veta att man sett ndgot man
vill referera till men inte hitta kdllan kan vara riktigt
frustrerande.

Anvand tankekartor

Tankekartor (mindmaps) &r ett grafiskt sétt att
kartldgga associationsbanor. Nir man ska skriva en
uppsats dr det lampligt att forst gora en tankekarta
over amnet, och sedan goéra en disposition utifrén
tankekartan. Reglerna for tankekartor &r enkla. De
sammanfattas sa har:



En kdrna med en figur eller ett ord som star for det
Overgripande temat.

Varje linje motsvarar en idé/ett faktum/ett begrepp/en
association som har med foregéende linje att gora.
Skriv ned ett ord med VERSALER (stora bokstédver)
ovanpa varje linje, som i figuren.

Om du kan anvinda en enkel bild istédllet for ett ord,
s& gor girna det. Undvik fraser och meningar. Enkla
ord eller bilder ska det vara.

Kor inte fast. Kritisera inte dina associationer, utan
rita in dem 1 kartan och fortsatt med nésta.

Ju mer grafiskt intressant tankekartan kan goras,
desto battre: Bilder, figurer, farger, former, monster,

djup, symboler osv aktiverar kreativiteten och
underléttar for minnet.
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Figur. Tankekarta p& temat minnesteknik.
Probleml6sning

Steg ett: aterskapa fardiga losningar

Forsta steget nér du ska ldra dig att 16sa problem i en
ny kurs ar att anvénda de 16sningar du far pa lektioner
och i ldrobdckerna. Dessa exempel demonstreras av
en anledning: du forvintas ldra dig dem, for de
efterfoljande problemen bygger pd dem. Nir du
tycker att du forstar ett problem som ldraren eller
forfattaren presenterar for dig, forsok da att med
papper och penna (eller dator, dir sa ar tillimpligt)
aterskapa 16sningen ur ditt eget minne och ur din egen
forstaelse. Forst nar du sjilv kan 16sa problemet vet
du att du forstatt det. Hoppa inte ver detta steg om
du &r minsta tveksam pa om du forstar. Kom ihag att
det ar viktigt att bygga upp en minnesbank av typiska
problem och deras losningar for att bli en skicklig
ingenjor. Det ar just detta forradd av 16sningar man sett
forut som utgér den erfarenhet som arbetsgivare
eftersoker.

Steg tva: Ga till svarare problem

Nér du kan 16sa problem som andra 16st fore dig
maste du ga vidare till svarare problem vars 16sning
inte ar uppenbar. De flesta prov- eller tentauppgifter
ar varianter av tidigare kédnda problem fran
demonstrationsovningar eller ldrobocker, eller
kombinationer av varianter. En stor del i att trédna
upp sin problemlosningsformaga ligger i att ldra sig
kdnna igen nidr ett nytt problem &r en variant av
nagot man sett forut.

Lampliga fragor att stalla

Nar du stélls infor ett nytt problem, borja med att
fraga dig sjélv: ”Har jag sett ndgot problem som
liknar detta?” I s& fall har du halva l6sningen klar,
for da géller det bara” att se hur du kan anpassa
den kinda l6sningen till detta nya problem. Om
problemet inte &r bekant, forsok att se om du kan
bryta ner problemet i mindre delar, som var for sig
har kénda 16sningar. Vet du inte var du ska borja:
Sammanfatta for dig sjilv vad du vet, dvs vilka
slutsatser du kan dra av den information som finns i
uppgiften. Ur uppgifts-informationen kan du med
hjélp av logik och kunskap om lagarna for omradet
hirleda ny information, som forhoppningsvis ger
dig en ledtrad till 16sningen.

Langsamt tankande

Om du inte har ndgon idé alls om hur du ska 16sa en
uppgift s& bor du se upp med att chansa pd en
losning. Logiskt, resonerande tdnkande kénne-
tecknas av att det dr langsamt, ofta sprakligt och
sker i smé steg. Nar man chansar hej vilt pa nidgon
16sning ar det séllan logik man anvinder och svaret
blir i regel helt fel. (Man ser det ofta nir man som
larare réttar tentor.) Om du inte kan dra négra
slutsatser alls fran den information du har kanske
uppgiften ér for svér for dig. D& bor du trina mer pa
enklare uppgifter.
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